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Crema de zanahoria
Enrollado de atún
Jugo natural
Refrigerio 4h30
Porción de manzana

Caldo de carne con choclo
Pollo al jugo con ensalada 
mixta
Jugo natural 
Refrigerio 4h30 porción
de mango

Caldo de pescado
Pollo al jugo con ensalada 
mixta
Jugo natural
Refrigerio 4h30 porción 

Caldo de bola de verde
Tortilla de atún 
Jugo natural
Refrigerio 4h30 
Patacón con queso

Crema de habas
Estofado de carne
Jugo natural
Refrigerio 4h30
Porción de melòn

Sopa de abuelo (sopa de 
queso) 
Arroz con pollo y maduro 
cocinado
Jugo natural 
Refrigerio 4h30 porción uvas

Crema de vegetales
Hamburguesa de carne con 
moros de lenteja
Jugo natural
Refrigerio 4h30 
Maduro con queso

Sopa de albóndiga
Tortilla española con 
ensalada
Rusa 
Jugo natural
Refrigerio 4h30 colada
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Apanada con puré de 
papa
Jugo natural
Refrigerio 4h30 Flan de 
leche

Crema de brócoli con
coli�or
Pollo a la plancha con 
ensalada primavera
Jugo natural
Refrigerio 4h30
Porción de guineo

Crema de espinaca
Carna asada
Jugo natural
Refrigerio 4h30 maduro con 
queso.

Menestrón 
Estofado de pollo 
Jugo natural
Refrigerio 4h30 
Empanada con queso

Crema de lenteja
Enrollado de pollo y 
ensalada mixta
Jugo Natural
Refrigerio 4h30 morocho

Sopa de pollo
Churrasco
Jugo natural
Refrigerio 4h30 avena con 
manzana

Crema de verdura
Pescado frito con arroz 
Jugo natural
Refrigerio 4h30 Gelatina y 
galletas

enero
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Locro papa
Seco de pollo 
Jugo natural
Refrigerio 4h30 gelatina

Locro de choclo con queso
Pollo Crispi 
Jugo natural 
Refrigerio 4h30 Porción de 
mango

Crema de verduras
Nuggets de pescado y 
ensalada de tomate
Jugo natural
Refrigerio 4h30 gelatina

Aguado de gallina
Ensalada de legumbre con 
papita y huevos tibios
Jugo natural
Refrigerio 4h30 avena

Crema de lenteja
Bistec con papa
Jugo natural
Refrigerio 4h30 Porción 
de papaya

enero


