
CONTROL DE TAREAS
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Crema de espárragos
Pollo rostizado
arroz con papas
Jugo natural

Caldo de pollo con yerba-
buena
Yapingacho con arroz
Jugo natural

Crema de coli�or con queso
Guisado de carne con arroz
Jugo natural

Caldo de vegetales
Estofado de carne con 
arroz
Jugo natural

Crema de brócoli 
Pollo al jugo con ensalada 
y arroz
Jugo natural

Crema de calabaza con 
queso
Sango de marisco, arroz 
con patacones
Jugo natural

Crema de habas
Carne asada, arroz con 
menestra de lenteja
Jugo natural

Crema de zanahorioa
Enrollado de atún con arroz
Jugo natural

25 26242322 Caldo de lenteja
Arroz marinero
Jugo natural

Chupe de pescado
Carne asada con menestra 
de lenteja y arroz
Jugo natural

Caldo de torrejas 
hamburguesa, arroz y puré 
de papa
Jugo natural

Crema de tomate
Estofado de pollo con 
arroz
Jugo natural

Sopa de la abuela
Tallarín con albóndiga
Jugo natural

Crema de lenteja con espi-
naca
Pescado apanada arroz y 
puré de papa
Jugo natural

Crema de papa con queso
Arroz con pollo
Jugo natural

JUNIO



CONTROL DE TAREAS

29 30
Repe
Lomito saltado y arroz
Jugo natural

Menestrón 
Hamburguesa de atún 
con arroz
Jugo natural

JUNIO


